
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Multiple Sclerosis – MS Care) اسخودمراقبتی پس از ترخیص در بیماری ام     

 علائم خطر و هشدارهای اورژانسی        

             هاضعف ناگهانی یا فلج اندام 

                اختلال شدید بینایی یا دوبینی

                       افت ناگهانی تعادل و سرگیجه 

        اختلال در تکلم یا بلع

             ادراری یا تنفسیتب، عفونت 

         درد یا اسپاسم شدید عضلانی

         خستگی شدید و ناتوانی در انجام فعالیت روزمره

            تماس بگیرید ۱۱۵در صورت مشاهده هر یک، فوراً با      

 (Medication Management) مدیریت داروها    

     طبق نسخه (DMTs) کننده بیماری داروهای تعدیل

         کنترل علائم: ضد اسپاسم، ضد درد، ضد خستگیداروهای 

              ثبت دقیق دوز و زمان مصرف

  عدم قطع یا تغییر دوز بدون مشورت پزشک

        اطلاع به پزشک درباره داروهای جدید یا مکمل

                   های زیرجلدی و عضلانیها یا تزریق پیگیری تزریق 

 (Drug & Food Interactions) تداخلات دارویی و غذایی    

                  پرهیز از مصرف الکل و داروهای بدون نسخه

           تداخل داشته باشند DMT توانند با داروهایها میبرخی مکمل 

      های غذایی منظمرعایت وعده 

        های غذایی و اثر آن بر علائمثبت محرک

 

 (Nutrition & Dietary Care) ایهای تغذیه تغذیه و مراقبت             

       ها و سبزیجات تازهمصرف میوه                                       رژیم متعادل و غنی از فیبر                                        

           مصرف کافی پروتئین                            های اشباعکاهش مصرف نمک و چربی                                         

   پرهیز از غذاهای محرک خستگی یا اسپاسم                                                       نوشیدن آب کافی                                

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Rest & Positioning) استراحت و پوزیشن       

        خواب در محیط آرام و تاریک*                        استراحت منظم و کافی 

     تغییر وضعیت مرتب برای جلوگیری از درد یا اسپاسم

           ها و پشتی مناسب برای راحتی ستون فقرات استفاده از بالش

 (Physical Activity & Rehabilitation) فعالیت بدنی و بازتوانی                    

                                    فیزیوتراپی منظم                                                              تمرینات سبک هوازی و قدرتی

          تمرین تعادل و حفظ توان حرکتی                          های روزمرهکاردرمانی برای مهارت 

       هاثبت پیشرفت و تغییرات توانایی

 (Speech & Swallowing Care) بخشی گفتار و بلعتوان      

     ای هنگام بلع مشکلرعایت نکات تغذیه *          های بلع ایمنتکنیک*            تمرینات گفتاردرمانی

 (Skin & Pressure Ulcer Prevention) مراقبت از پوست و پیشگیری از زخم                

     پوست برای قرمزی یا زخمبررسی       ساعت ۳–۲تغییر وضعیت هر 

        سوز شدنخشک نگه داشتن پوست و جلوگیری از عرق         های مواج و بالش حمایتیاستفاده از تشک

 (Psychological & Social Support) حمایت روانی و اجتماعی    

        مدیریت استرس و اضطراب 

               MS های حمایتیشرکت در گروه 

                                    صورت افسردگی یا خستگی مزمنشناسی در مشاوره روان 

                                       گفتگو با خانواده و دوستان

 (Follow-up Care) پیگیری و مراجعات پزشکی                

            MRI ای خون وهای دوره آزمایش                                                               ویزیت منظم نورولوژیست

     مراجعه فوری در صورت تشدید علائم                                          DMT بررسی اثربخشی داروهای 

 (Emergency Contacts) های تماس ضروریراه    

                                پرستار پیگیر                                                              پزشک معالج

               ۱۱۵ اورژانس                                                                     مرکز درمانی 
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